
Godzina Konkurencja Konkurencja 

9:30-10:00 Zgłoszenia do konkurencji

10:10 100m K, eliminacje Skok w dal M

10:25 100m M, eliminacje Skok w dal K

10:40 Pchnięcie kulą K Skok wzwyż M

11:00 110m ppł M Pchniecie kulą M

11:20 200m K Rzut dyskiem K

11:35 200m M Rzut dyskiem M

12:00 100m K, finał Rzut oszczepem K

11:50 100m M, finał Rzut oszczepem M

11:50 Skok wzwyż K, 100m K, finał

12:10 Bieg na 400m K

12:25 Bieg na 400m M

12:40 Bieg na 800m K

12:55 Bieg na 800m M

13:10 Bieg na 1000m K

13:25 Bieg na 1500m M 

13:40 Zakończenie zawodów

Program minutowy zawodów 

Data: _12.05.2025r.


