0 Crolska AW

Ministerstwo
» Sportu i Turystyki

REGULAMIN
Senior z Pasjg AZS — Wyjazd Wilkasy 15-19.11.2025r.

Zasady ogodlne:

1. Organizatorem wyjazdu jest Akademicki Zwigzek Sportowy Klub Uczelniany
Politechniki Opolskiej.

2. Wyjazd realizowany jest dzieki wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
Fundacji LOTTO im Haliny Konopackiej w ramach programu ,,Aktywny Senior
2025".

3. Wyjazd realizowany jest w terminie 15-19.11.2025r. w oSrodku Akademicki
Zwigzek Sportowy COSA Oddziat w Wilkasach, ul. Niegocinska 5, 11-500
Gizycko.

4. Liczba miejsce jest ograniczona (50 oséb). O przyjeciach decyduje kolejnos¢
zgtoszen. W przypadku zgtoszenia wiekszej ilosci oséb zostanie utworzona lista
rezerwowa.

5. Zapisy dokonywane sq poprzez wypetnienie formularzu dostepnego na
stronie: https://forms.gle/teTSPAnviuGNpWFr9

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione lub
pozostawione na trasie wycieczki.

Cele wyjazdu:

Promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd osdb po 55 roku zycia.
Poprawa stanu zdrowia uczestnikdw wyjazdu.
Przeciwdziatanie wadg postawy i otytosci.

Poprawa sprawnosci fizycznej uczestnikow.
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Zasady uczestnictwa:

1. Ukonczone 55 lat.
2. Stan zdrowia pozwalajgcy na uczestnictwo w zajeciach sportowych.
3. Wypetnienie oSwiadczenia uczestnika.
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Kazdy uczestnik wycieczki jest zobowigzany:

1. Zachowac sie w sposodb zdyscyplinowany i kulturainy,

Poinformowac¢ organizatora o stanie zdrowia majgcym wptyw na udziat w

zajeciach (np. choroby przewlekte, przyjimowane leki).

Stosowac sie do polecen, zakazéw i nakazdw wydanych przez organizatorow,

Nie oddalac sie od grupy bez zezwolenia,

Kulturalnie odnosic sie do organizatoréw wycieczki i innych jej uczestnikdw,

Nie zaktécac spokoju i porzgdku innym uczestnikom w trakcie frwania

wycieczki,

7. W miejscu noclegowym postepowac zgodnie z obowigzujgcym tam
regulaminem,

8. Informowac organizatora wycieczki o ztym samopoczuciu, a takze
zaobserwowanych zjawiskach moggcych stanowi¢ zagrozenie dla
uczestnikdw wycieczki,

9. Za szkody wyrzgdzone w czasie frwania wycieczki spowodowane dziataniem
lub zaniechaniem wtasnym seniora ponosi on odpowiedzialnos¢ finansowq,

10. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie tfrwania wycieczki.
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Obowiqzki organizatora:

1. Organizator zapewnia:

Transport uczestnikow,

zakwaterowanie i wyzywienie,

opieke kadry organizacyjnej i instruktorskiej,

realizacje programu rekreacyjno-edukacyjnego,

ubezpieczenie NNW uczestnikdw.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie z
przyczyn niezaleznych (np. warunki pogodowe, decyzje administracyjne).
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Postanowienia koncowe:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika, ktory razgco
narusza regulamin lub zaktdca przebieg wyjazdu.

2. Uczestnictwo w wyjezdzie jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
organizator.
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