OTWARTE MISTRZOSTWA OPOLA W ERGOMETRZE WIOSLARSKIM - regulamin

I. ORGANIZATOR | MIEJSCE ZAWODOW
Organizatorem Mistrzostw Opola w Ergometrze Wio$larskim jest KU AZS Politechniki Opolskiej
Miejsce zawoddéw:

Stadion Itaka Arena, ul. Leonarda Olejnika 1, Opole.

[l. TERMIN | HARMONOGRAM STARTOW

Zawody rozegrane zostang w dniu 29.01.2026r wedtug harmonogramu:
Szkoty podstawowe — godz. 12:00

Szkoty Srednie — godz. 13:30

Studenci — Opolska Superliga Akademicka — godz. 15:30

Open (18+) — godz. 17:30

Organizator zastrzega sobie prawo do korekt harmonogramu w zalezno$ci od liczby zgtoszen.

[Il. PROGRAM | DYSTANSE ZAWODOW
Rywalizacja odbywa sie w konkurencjach indywidualnych.
Zawody rozgrywane sg na wczesniej zaprogramowanych dystansach w komputerach ergometréow.

Dystanse obowigzujgce w poszczegdélnych kategoriach:

Kategoria Dystans
Szkota podstawowa (dziewczeta i chtopcy) 500 m
Szkota srednia (dziewczeta i chtopcy) 800 m
Studenci — Opolska Superliga Akademicka 1000 m
Open (18+) kobiety i mezczyzni 1000 m

Czas uzyskany po pokonaniu petnego dystansu wskazany przez monitor ergometru jest czasem
oficjalnym.
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IV. KATEGORIE WAGOWE

Zawody indywidualne sg przeprowadzane w nastepujacych kategoriach:
kobiety waga lekka (KL)

kobiety open (KA)

mezczyzni waga lekka (ML)

mezczyzni open (MA)

Jako wage lekka zawodnikdéw nalezy traktowaé: -

meska waga lekka (ML) - do 75 kg -

zenska waga lekka (KL) - do 61,5 kg

V. ZASADY TECHNICZNE
Zabrania sie zmiany ustawien monitora w trakcie wyscigu.
Zwyciezca zostaje zawodnik/zawodniczka z najlepszym czasem w swojej kategorii.

W przypadku uzyskania identycznych czaséw na miejscach medalowych organizator moze zarzadzic¢
dogrywke na dystansie:

250 m — szkota podstawowa
500 m — pozostate kategorie

(za zgodg zainteresowanych stron)

VI. UCZESTNICTWO

W zawodach mogg bra¢ udziat:

uczniowie szkoét podstawowych,

uczniowie szkot srednich,

studenci opolskich uczelni (Opolska Superliga Akademicka),

osoby petnoletnie w kategorii Open (18+).

Kazdy zawodnik moze wystartowac tylko w jednej kategorii.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢; osoby niepetnoletnie muszg posiadac zgode
rodzicow/opiekundéw prawnych.
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VII. ROZGRZEWKA | ORGANIZACJA STARTU
Rozgrzewka odbywa sie na ergometrach wskazanych przez organizatora.
Kolejnosé startéw ustalana jest na podstawie list startowych.

Zawodnik zobowigzany jest stawic sie na stanowisku startowym co najmniej 2 minuty przed
planowanym startem.

VIII. PROTESTY
Protesty dotyczgce dziatania ergometru muszg by¢ zgtoszone w ciggu pierwszych 20 sekund wyscigu.

W przypadku awarii po uptywie 20 sekund zawodnik ma prawo do powtdrzenia startu na koncu danej
kategorii.

IX. KLASYFIKACJA | NAGRODY
Prowadzona jest klasyfikacja indywidualna w kazdej kategorii.
Za miejsca |-lll przewidziane sg medale.

Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe klasyfikacje lub wyrdznienia.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich oraz
niniejszym regulaminem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione bez nadzoru.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
Udziat w zawodach jest rGwnoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.

O wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.
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